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渡航前に以下について確認してください。 

 渡航先が外務省海外安全ホームページの「国・地域別の海外安全情報」において、「レベル 2：不要不急の渡
航はやめてください」以上の国になっていないか。
https://www.anzen.mofa.go.jp/
⇒レベル２以上の場合は、渡航の３か月前までに、以下の資料を所属の留学担当係へ提出し、金沢大学から渡航の
許可を得たか。
■提出資料■：①渡航目的・計画・活動内容の詳細②渡航日程の詳細③危機管理、安全管理対策④保護
者の理解、同意についての情報⑤その他参考となる情報

 プログラムごとに行われる事前説明会及び全学海外危機管理オリエンテーションに参加したか。参加できなかった場合は、
説明会、全学海外危機管理オリエンテーションの動画、資料等をよく確認したか。

 緊急連絡先（渡航時携帯用）に必要事項を記載し、渡航前に家族に写しを渡すとともに、渡航中に携帯する
準備はできたか。（特に在外公館の番号の確認を忘れないこと。）

 現地の緊急時の連絡手段（Wifiルーターレンタル、Sim フリー携帯、国際テレフォンカード等）を確保する準備は
できたか。

 外務省の「たびレジ」（渡航期間 3 カ月未満）・「在留届」（渡航期間 3 カ月以上）の登録は行ったか。
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/index.html

 厚生労働省検疫所「FORTH」を確認し、海外渡航で気を付けるべき、感染症、予防接種の情報を確認したか。
また、予防接種が必要な場合は予防接種を行ったか。
https://www.forth.go.jp/index.html

 持病等がある場合、英文の健康診断書と常用薬を準備したか。

 金沢大学の「海外渡航届」を入力したか。
https://lms-wc.el.kanazawa-u.ac.jp/webclass/login.php?group_id=bd7994018aa3e7d03fc
b1f35d1982f2c&auth_mode=SHIB

 渡航目的が教育・研究活動の一環とみなされる場合は、金沢大学指定の海外旅行保険（学研災付帯海学：
幹事保険会社 東京海上日動火災保険）及び危機管理サービス（日本アイラック）の両方に加入したか。
※渡航先指定の医療保険、プログラムで指定された海外旅行保険に加入する場合も、加入が必要です。

 付帯海学以外の保険にも加入する場合は、本学指定の補償内容と同等の内容で、治療救援費用が「3000万
円以上」のプランに加入したか。

 渡航目的がインターンシップ・ボランティア等の業務活動を含む場合、金沢大学指定の海外旅行保険（学研災付
帯海学：幹事保険会社 東京海上日動火災保険）及び危機管理サービス（日本アイラック）に加えて、「学
研災付帯賠責（インターンシップ賠）」にも加入を行ったか。（手続きは保健管理センター）

 「帰国届」を帰国後１週間以内にアカンサスポータルWebClass を使用し提出することを理解しているか。

『国際交流・留学』Web サイト<危機管理・保険> 

https://www2.adm.kanazawa-u.ac.jp/ryukou/sgu/htdocs/international/risk/index.html 
※このウエブサイトには金沢大学が主催・推奨する各種海外研修プログラムの一覧等も記載されています。
金沢大学メインウエブサイト＞ 教育＞ 国際交流・留学関係 ＞「金沢大学→海外」＞「危機管理・保険」
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